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NOTE 
Somatic explores what it means to be "in the body." I wrote this 
piece to be, in a primal sense, profoundly sensual, borderline haunting, to 
embody the ritualistic and to manifest through music one of our most 
base desires. From the seductive invitation that opens the piece to the 
haunting counterpoint in its closing, Somatic is a dance that's meant to 
engage our bodies' natural inclination toward, not only movement and 
pleasure, but intuition and wisdom.  

DURATION 

— ca 7’ 20” —  



{

{

{

{

{
Copyright	©	Xavier	Muzik,	2021

Sensually	q	=	76

p p

8

16

f f

23

p f f

29

3

4

3

4

4

4

4

4

4

4

3

4

4

4

3

4

&

>

Xavier	Muzik

Somatic

?
∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

.
-

.
-

.
-

.

>

.
-

.
-

.
-

.
-

.
-

∑

?
∑ ∑ ∑ ∑

-
.

&

>

3

?

.
.

.
.

- -

.

-

&

>

n b

n

n b

3

?

b b

.

>

b

>

.

>

.

& b
b n

>

b
n

p
3

?

b

.

b b

.

>

b

b b

>

.

>

.

b

œ
œb

œ œ

Œ Œ

œ
œb
œ
œ œ

œ
œb
™

œ

j

œ
œb

‰

œ

j

˙ ™ œ

Œ Œ

œb œ œ
œ
œn ˙ œ

Œ Œ

œb œ œ

Œ

œb œ
œ

œb

œ œ

Œ Œ

˙
™

Œ

˙b ˙ œ

œ#
˙
™

œ
œb

j

œ œb
œ
œ œ

œ
œb
™

œ

j

œ
œb

‰

œ

j

˙ ™ ˙ ™ œ

Œ ‰

œ

j

˙ ™

˙ œ
œ#

œ# œ
œ
œ œ

œ#
œn œ#

J
‰ Œ Œ

œ
œ
œ

n

Œ Œ

œ
œ
œ

Œ Œ
œ

j

‰ Œ Œ

�
œ
œ#

#

j œ
œ
œ
n
n

w œ

Œ Œ

˙
˙b

b
œ
œ

œ

n
œ
œ

œ

œ
œ

b ™™ œ
œb

j

œ
œ

œ
œ

œ œb
œn œb

œ
œ

b œ
œ
œb
œ ™
œ
œ ™™ œ

j

œ

J

Œ Œ Œ

œb

Œ

˙

˙
œ ˙

œ ˙
œ œ

˙
˙b œ
œ

œ

œ ™ œ

œ

J

œ

œ

œ

œ&

∏∏∏
∏∏∏

œ

œ

œ ™
œ

j
‰

œ

J

œ

‰
œ

j

œ
œ
œ
œ

˙
˙

œ

œ&

∏∏∏
∏∏

˙
˙b

b

œ

œ

œ

œ

œ
œ

b ™™ œ
œb

j

œ
œ

œ

œ

œb

œn

œb
œ

œ
œb

œ

œb

œ

œ

n

n ™
™

œ

j

œ

J

œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ

‰

œ

j

œ

œ ™ ˙

œ

J

≈

˙

œ# ™
J

œ

˙

˙
œ
œ
œ
n

œ
œ
œ

˙
˙b œ
œ

œ

œ

œ

œ ™
™
œ
œ
œ
n œ

œ

œ

J
œ

œ

œ&

∏∏∏
∏∏∏œ œ

œ œ ™
œ
œ
œ
n

j

‰

œ

œ

J

œ

œ

‰

œb

j
˙

˙

Œ



{

{

{

{

{

p
p

64

69

™™

™™

p p

1 . 2.

molto	rit.	

73

78

f

83

2

4

3

8

2

4

3

8

2

4

3

8

2

4

3

8

2

4

3

8

2

4

3

8

2

8

3

8

2

8

3

8

3

8

2

4

3

8

3

8

2

4

3

8

?

&

.

.
.
.

>

b b
#

n

b

> >

. . . . . .
. . . . . . . . . .

>

. . . . .

5 5

?

.

. .
. >

.

.
.

.

.
.

. .
.

.
.

. .
.

.

.
.

.
. .

5 5

&
b n

#
b

>

. . . . . .

b

n

>

. . . . .

n

#

>

. . . . . . . . . .

b

>
>

. .

5 5 5 5

?

.

.
.

.

. .
.
.

.
.
.

.
.

.
.
.
.
.

. .
.

&

.
.

.

5 5 5 5

&

> b

>
>

> ?

&

. .

.
.

>

&

?

&

.
.

.

?

.
.

&

> >

?

&

. . .

>

?

&

. .

?

.
.

. .
.

&

> >

?
.
.
.

.
.

.
.

.
.

. .

. . . 3

?

#

&

>

?

. . .

.
.
.

.
.

.
.

∑

3

œ#
œ
œb
œb

≈
œ
œ
œ
œ#

œ
™

œ
œn
œb

œ
œ œ#

œ

j

˙œ

œ
œ

œ

œ œn
œ
œ

œ#
œ#

œb

œn
œ#

œ œn
œ

≈

œn
™
œn
œb

œ
œ œ#

œ#
œ
œb
œb

œ
œ
œ
œ#

œ

œn
œb

œ

œn

œ#
œb

œ
œn

œ

œ# œn
œb
œ

œ#
œ#

œb

œn
œ#

œ œn
œ

œn

œn
œb

œ
œ œ#

œ
œ

j

œœ

œ
œn

œ

œ œn
œ
œ

œ#
œ#

œb

Œ

œ

œn
œ#

œn
œ
œn œ

œ
œ

œb
œn
œn
œ
œ#

œ# œn
œn

≈

œn ™ œ
™

œ

œ#
œ

œ
œ

œb

œ
œn

œ

œ# œn
œb
œ

œ#
œ#

œb

œn
œ#

œn
œ
œn

œn
œ

œb
œn
œn
œ#
œ#

œ# œn
œn œ#

œn

œ
œ#
œ#

œn

œb
™

≈

œ ™ œ
™

œb
™

œn

œ#
œ

œ
œ

≈

œ
œ
œ
œ
œ
œ œb

™
œ
œ
œ#
œ
œ

≈
œ
œb
œ
œ œb

œ#
œn

œ
œ#
œ#

œn

≈
œ
œb
œ
œ
œn œ

œ
œ
œ
œ
œ

œb
œ
œ
œ#
œ
œ

≈

œn
™
œ#
œb
œ
œb
œ

≈

œb ™
œ
œb
œb
œn
œ#

≈

œ#
œ
œn
œn œ#

œ œb ™
œ#
œ
œn
œnœ

œb
œb
œ
œ#

œn
œ#
œb
œ
œb
œ

œb
œ
œb
œb
œn
œ#

œ#
œ
œn
œn œ#

œ

œb
œ
œb
œb
œ
œ#

œ#
œ
œn
œn

≈

œ ™
œ
œ
œb
œ
œ

œ
™j

≈ ‰

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

J

‰
œ

Jœ
œ#

œ
œ œ#

œ

œ
œ
œ
œb
œ
œ

œ ™
J

≈ ‰

œ
œ

œ
œ#
œ
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

j
‰ ‰

3



{

{

{

{

{

p

89

p

96

102

f p

108

p

rit.	 A	tempo rit.	114

?
∑
&

.

?

.

b

.
.

.

3

&

.

? .

#

.
.

.

3

&

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

.
.
.

?

.
.
.
. .

.
.
.
.

.

&

.

?

b

b

.

n

.

3

& #

#

#
#

.

b

.

#

.

#

?
. ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

œ

œ

œ

™™
™

œ

œ

œ#

#

# ™™
™ œ

œ

œ

n

n

�

œ

œn

n

j

œ

œ

œ

#

#

J

&

∏∏∏
∏∏∏ œ

œ

œ

#

#

# ™™
™

œ

œ

œ

n

n

n ™™
™

œ

œ

œ

™™
™

‰
œ œ

œ
œb
œ
œ
œ

œ#

œ
œb
œ
œ
œ

œn

œ
œb
œ
œ
œ

œ ™œ
œ
œ

œb

œb
œ
œ
œ

œ#

œ
œb
œ
œ
œ

œ

œ#
œn
œ
œ
œ

œ

œ

œ

™™
™

œ

œ

œ

#

#
™™
™ œ

œ

œ

b

n

b

�

œ

œ#

#

j

œ

œ

œ

n

n

J

&

∏∏∏
∏∏∏ œ

œ

œ

n

# ™
™™ œ

œ

œ

b

n

b

œ

œ

œb

b

b

j

œ

œ

œ

n ™™
™

≈

œ#
œ
œ
œ
œ

œ

œ#
œ
œ
œ
œ

œ

œ#
œ
œ
œ
œ

œ ™œ
œ
œ

œ#

œ#
œ#
œ
œ

œ

œ#
œ#
œ
œ
œ

œ

œ
œn
œ
œ
œ

œ
œ
œ#
œ
œ
œ

œb
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ#
œ
œ
œ

œb
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ

#

#
™™
™

œ

œ

œb

n

n ™™
™

œ

j

œb œb
œb
œn
œn œb

œ

œ

j

œb œb
œb
œn
œn œb

œ

≈

œb
œb
œ
œ
œ

œ

œb
œb
œ
œ
œ

œ

œ

œn

#

# ™™
™

œ

œ

œb

n

n ™™
™

œ

œ

œ
�

œ

œ

n

j

œ

œ

œ

b

b

b

J

&

∏∏∏
∏∏∏ œ

œ

œ

b

b ™
™™

œ

œ

œ

n
™™
™

œ

œ

œ

#

#
™™
™

œ ™œ

œb

œb
œb
œ
œ

œ ™œ

œb
œb
œ
œ
œ

œn

œ
œb
œb
œ
œ

œ ™œ
œb
œ

œb
œ
œb
œ
œ

œb

œb
œb
œ
œ
œ

œ ™œ

œb
œb
œ
œ
œ

œ

œ

œ

b

n

b ™™
™

œ

œ

œ

n
œ

œ

œ

j

œ

œ

œ

#

#
œ

œ

œ

j

œ

œ

œ ™
œn

j

œ

œ
‰

œ

j

œ

œ
‰

œ

j

œ ™œ œ œ œ œ ™
œ ™

≈

œb
œ
œ
œ
œ

œb

œb
œb
œ
œ
œ

œ ™œ

œn
œ
œ
œ
œ

4



{

{

{

{

{

As	a	memory	q.	=	50146

Fluid	q.	=	60accel.	 rit.	
154

f p

A	little	slower,	freely	

q.	=	56
160

f p

166

f p f

172

2

4

3

8

2

4

3

8

&

. . . . . . . . . . .

?

3

?
∑ ∑ ∑ ∑ ∑

.

?

.
.
.
.
. .

.
.
.
. .

.
.
.
.

∑
&

.

œ
œ
œ
œ#
œ
œ#
œ

?

. . . . . . . . . .

∑

. . . . .

.

3

.

œ#

&
#

>

b

n

b

>
>

b

b

b

.

>

n

n

>

#

>

? .
.

#

-

>

. . . . . .

.

3

3 7

&

b

b

b

>
>

#

#

#

. n

n

n

>
>

b

n

b

n

>

?

.
.

b

b

-

>

. . .

.

3

3 7

&

. .
.
.
. .

. .
. . .

.
. .

.
.
. .

b

b

b

>

. .
>

n

n

>
>

>

?

.
.
.
.
.
.

6

16

#

. .

3

8

.

3

œ#
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ#

œ
œ#

œ
œ

œ

J
‰

œ

J
‰

œ œ ™ œ ™
œ#
™

œ œ

J

œ

J

œ
œ

J

œ#

œ#

œn
œ#
œ
œ
œ

œ#

œ
œ#
œ
œ
œ

œ

œ
œ#
œ
œ
œ

œ#

œ
œ#
œ
œ
œ

œ#

œn
œ#
œ
œ
œ

œ#

œ
œ#
œ
œ
œ

œ

œ
œ#
œ
œ
œ

œ#

œ
œ#
œ
œ
œ

œ

œ ™™
œ

œ

œ ™™
œ

J

œ

œ

œ

œ

J

œ

�

œ

œ

n

j

œ

œ

œ

b

b

b

J

&

∏∏∏
∏∏∏

œ

œ ™™
œ

œ

œ ™™
œ#
œ

œ
œ

œ ™™
œn

J

œ
œ

J

œ#
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ#
œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ
œn
œ

œ

œ

œ ™œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ
œ

œ ™œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ#
œ#
œ
œ
œ

œ

œ ™™
œ

œ

œ ™™
œ

J

œ

œ

œ

œ

J

œ

�

œ

œn

n

j

œ

œ

œ

#

#

J

&

∏∏∏
∏∏∏

œ

œ ™™
œ

œ&

∏∏∏
∏∏

œ ™
œ#
œ#
œ

œ

œ

œ

j

œ

œ ™™
œ

J

œ ™

≈

œn
œb
œ
œ
œ

œb

œ
œb
œ
œ
œ

œn

œ
œb
œ
œb
œ
œ
œ

œ ™œ
œ
œ

œb

œb
œ
œ
œ

œ ™œ

œ
œ
œ
œb
œ
œ

œ

œ#
œn
œ
œ
œ

œ
œ#
œ#
œ
œ
œ

œb
œ
œ#
œ
œ
œ

≈

œ
œ#
œ#
œ
œ
œ

œb
œ

j

œ

œ ™™œ
œ#
œ
œ
œ œ

œ

œ ™™
œ#

J

œ
œn

J

œ

œb
œ

œb
œ
œn
œb
œ
œn

œ

j

œb
œ ™
≈

œ
œn
œb
œ
œn

œ ™
J

œ

œ
œ
œ

œ ™
J

œ
œb
œ

œ

œ
œb
œ
œ
œ

6



{

{

{

{

{

p

178

p

184

f

q.	=	50rit.	190

Tempo	primo	q	=	76197

p p

204

3

4

3

4

3

4

3

4

4

4

3

4

4

4

3

4

&

b

b

b

>

n

n

>

#

>

.

>

n

#

>

b

b

b

>
>

3

3

?

>

>

b

.

&

b

?

3

8 7

&

>

n

#

>

n

b

b

b

>
>

b

b

b
b

n

>

n

n

n
#

#

#

n
b

n

3

?

b

.

b
#

b
3

7 7

& #

#

#
#

#

#

n
#

#

#

- -

- -

#

#

#

.

>

.

>

.

>

.

>
-

>

?

#

#

-

# #

&

?

∑

.

> .

>

.

> .

>
-

>

&

>

?
∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

.
-

.
-

.
-

.

>

.
-

.
-

.
-

.
-

?
∑ ∑ ∑ ∑

œ

œ ™
™
œ
œ
œ

œ

œ ™™
œ ™

œ#
œ

œ

œ

œn

J

œ

�

œ

œ

n

j

œ

œ

œ

n

b

J

&

∏∏∏
∏∏∏

œ

œ ™
™
œ

œ

œ ™
™&

∏∏∏
∏∏

œ#
œ

œ
œ

œ ™™
œn

J

œ
œn
œ œ œ

œ ™œ

œ

œb
œ
œ
œ

œ ™œ

œ
œb
œ
œ
œ

œb

œ
œb
œ
œ
œ

œ ™œ
œb
œ

œb
œ
œb
œ
œ

œ ™œ

œ
œb
œn
œ
œ
œ
œ

œ ™œ

œb
œb
œ
œ
œ
œ

�

œ

œn

j

œ

œ ™
™
œ

œ

œ

œ#
œ
œ

œ

œ

j

œ

œ

œ

J

œ
œn
œ

œ

œ

j

œ

œ

œ ™ œ
œ

œ

œ

j

œ

œ

œ

J

œ

œ

œ

j

œ

œ

œ

J

œ
œ

œ

j

œ

J

≈

œb
œn
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œb
œ
œ
œ

œ ™œ

œn
œ
œ
œ
œ

œ ™œ

œb
œb
œ
œ
œ
œ

œ ™œ

œ#
œn
œ
œ
œ

œ ™œ

œb
œb
œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

j

œ

œ ™™
œ

J

œ

œ# œ

œ

œ

œ

#

#

#

œ

œ

œ

J

œ

œ

œ

#

#

#

≈

œ

œ

œb

b

b

œ
œ

œn

b
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

b

œ ™œ#

J

œ

œ
‰

œ
œ#
œn
œ
œ#
œ

œ ™œ

œ#
œ
œ
œ
œ

œ ™œ

œ#
œ
œ
œ
œ

œ

œ#

#

œn

J

œ

J

œ

≈

œ

œb

b

œ

œb

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œb

œ# œ

Œ Œ
œ

œb
œ
œ# œ

œ
œb
™

œ#

j

œ
œb ‰

œ#

j

˙ ™ œ

Œ Œ

œn œ œ
œ
œ# ˙ œ

Œ Œ

œn œ œ

Œ

œ œ
œ ˙

œb Œ

˙# ˙

Œ

˙
™

˙b
™

œ

Œ Œ

˙

Œ

7


